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Derfor skal du ventilere din bolig



Hvorfor skal en bolig ventileres?

Mange bygninger er i dag så velisolerede og tætte, 
at de ikke kan ånde. 

Vi opholder os indendørs i gennemsnit 90% af 
døgnet – altså over 20 timer – derfor er det utroligt 
vigtigt, at man sikrer et godt indeklima. 

Når vi opholder os inde i så mange timer i boliger 
der bliver tættere og bedre isoleret, sker der en 
ophobning af fugt, radon og andre skadelige par-

tikler, når luften ikke udskiftes. Dette kan skade bygninger i form af f.eks. 
skimmelsvamp og fugtskader. Det dårlige luft påvirker også beboerne der 
bl.a. kan opleve træthed, hovedpine, irriterede øjne og hoste.

De forskellige løsninger fra DUKA Ventilation giver mange fordele, som 
gavner både familien, økonomien og boligerne:

•	 Frisk luft betyder sundere indeklima 
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•	 Fjerner fugt i bad og køkken

•	 Færre støvpartikler og bedre trivsel 

•	 Modvirker fugtskader i boligen

•	 Genanvendelse af varmen med mekanisk ventilation

•	 Højere salgsværdi for en sund bolig med et godt 
	 indeklima

•	 Sænker Radon og CO2-niveauet



Hvad er der at være bekymret over i et dårligt indekli-
ma ?

Ud over det Bygningsreglementet siger om ventilation i boliger i dag, 
er der også en sundhedsmæssig faktor i boligventilation. 

Vi vil i det følgende se nærmere på de faktorer, vi dagligt udsætter os 
selv og andre for. Synderne i et forurenet indeklima kan deles op i to 
allergener og irritanter.



Allergener 
Allergener findes indendørs og kommer især fra:
•	 Husstøvmider 
•	 Pelsdyr (eks. hunde og katte). 

Allergener fra dyr kan spredes overalt i hjemmet, bl.a. via luften og via 
dit tøj. 

Allergener ophobes især i gulvtæpper, møbler og andre lodne over-
flader. 

Det er næsten umuligt at fjerne allergifremkaldende stoffer fra dyr på 
lodne overflader ved almindelig rengøring. 



Irritanter 
Irritanter er luftforurenende stoffer, som irriterer slimhinder og luftveje. 
De kan genere slimhinderne hos alle og forværre overfølsomheds-
sygdomme som høfeber og astma. 

Eksempler på irritanter: 
•	 Tobaksrøg 
•	 Parfume 
•	 Rengøringsmidler 
•	 Brændeovnsos
•	 Stearinlys 
•	 Madlavningsos. 

Ryges der i boligen er tobaksrøg den værste forureningskilde inden-
dørs. Røgen vil typisk  hænge ved vægge, tæpper og møbler, hvilket 
resulterer i en dårlig lugt.

Parfumer og rengøringsmidler dufter som regel godt og forbindes 
ofte med renhed. Beklageligvis er der en ikke ubetydelig mængde 
stoffer i vores parfumer, rengøringsmidler og selv luftfriskere, der er 
direkte skadelige for mennesker, hvis ikke der sørges for at ventilere 
rummet, hvori det bliver brugt. 

Selv osen fra stearinlys, brændeovne og madlavning kan være gro-
bund for et hjem fuld af irritanter, der med tiden kan gøre folk syge. 

Det er et typisk fællestræk for både allergener og irritanter, at de for-
bliver i boligen, især i fugtige og indelukkede miljøer, hvis ikke de bliver 
bekæmpet.



Ventilationsformer
I boliger kan der ventileres enten ventileres via naturlig eller mekanisk 
ventilation.

Naturlig ventilation
Ved naturlig ventilation udluftes boligen, hvor indeluften udskiftes med 
frisk, ufiltreret udeluft. 

Dette kan ske enten via vinduer, døre, 
friskluftventiler eller utætheder i bygningen. 



Naturlig ventilation
Naturlig ventilation er når vi udskifter luften i boligen ved at åbne vin-
duer og dører. 

Naturlig ventilation kan ske både tilsigtet og utilsigtet. Tilsigtet er når 
vinduer og døre åbnes eller ventiler åbnes. Utilsigtet er via revner, 
sprækker, dårlig isolering og utætheder i huset, det betyder frisk luft 
kan trænge ind i boligen. 

Udskiftning af luft ved naturligventilation sker ved hjælp af vind, tryk- 
og temperaturforskelle, der suges frisk luft ind i boligen og trækker 
brugt indeluft ud. 

DUKA Ventilations produkter, der kan anvendes til naturlig ventilation:

Teleskopventil, der placeres i ydervæg. Klapventil der monteres i loft eller væg

Vinduesventil der kan monteres på vindue eller dør



Fordele ved
naturlig ventilation

•	 Billig løsning
•	 Nemt at montere
•	 Kræver ikke el
•	 Lav vedligeholdelse og 

rengøring

Ulemper ved
naturlig ventilation

•	 Afhængig af vejr- og vindfor-
hold

•	 Træk- og kuldegener kan 
opstå

•	 Beboeren skal selv gøre en 
aktiv indsats for at få venti-
leret

•	 Større varmetab
•	 Ingen genvinding af varmen
•	 Ingen mulighed for filtrering 

af luften



Mekanisk ventilation
Ved mekanisk ventilation udluftes eller ventileres huset med en eller 
flere eldrevne ventilatorer. 

Det kan f.eks. være udsug på badeværelse med 
ventilator eller udsug i køkkenet via emhætte. 

Det kan også være ventilation med varmegenvinding. Her 
genanvendes den luft der suges ud af boligen til at genopvarme den 
friske luft, der blæses ind. Det kan enten være som en løsning, der 
ventilerer hele huset eller som et-rums-løsning. 

Ventilationsaggregat og rør, 
der ventilerer hele boligen.

DUKA One løsning, hvor en eller flere 
enheder ventilerer et rum.



Mekanisk ventilation
Eldreven ventilation enten som udsugning af fugtig og brugt luft eller 
ventilation med varmegenvinding. 

Udsugning med mekanisk ventilation
Her kan DUKA ventilations ventilatorer anvendes, og det kan vælges 
med forskellige funktioner til aktivering af ventilatoren. Det kan være 
når lyset tændes, fugtniveauet stiger eller en sensor registrerer be-
vægelse i rummet. Der kan også købes modeller med et tidsefterløb. 



Ventilationsaggregat med varmegenvinding 
Her suges der varm, fugtig luft ud af boligens vådrum som køkken, 
bad, toilet og bryggers. Varmen herfra lagres i enhedens modstrøm-
sveksler. Samtidig blæses frisk luft ind i huset, der opvarmes af mod-
strømsveksleren. Aggregatet kan udstyrres med en fugtsensor, hvor 
aggregatet øger udsugningen ved fugtpåvirkning. 



Et-rums-ventilationsløsning med varmegenvinding 
En DUKA One enhed placeres i ydermuren og kan ventilere et rum 
på op til 27 kvm (Ø160 enheder). Enheden suger luft ud i 70 sekun-
der, og lagrer varmen i enhedens keramiske kerne. Efter 70 sekunder 
vender enhedens motor, og blæser frisk udeluft ind i rummet, der 
opvarmen af varmen lagret i kernen. 



Fordele ved
mekanisk ventilation

•	 Udluftning sker automatisk 
uden beboeren behøver at 
gøre noget.

•	 Kan være mere effektivt end 
forskellige former for naturlig 
ventilation.

•	 Aggregater med 
varmegenvinding giver et 
lavt varme tab.

•	 Ikke afhængigt af vind- og 
vejrforhold. 

•	 Nemt at justere.
•	 Ingen støj gennem vinduer 

og døre ved udluftning.

Fordele ved
DUKA One løsning

•	 Kræver ikke kompliceret 
rørføring.

•	 Kan monteres hvor der er 
behov for ventilation.

•	 Ventilationen kan tilpasses 
det enkelte rums behov. 

•	 Kræver en mindre 
investering end et 
ventilationsaggregat

Ulemper ved
mekanisk ventilation

•	 Løsningerne kræver strøm.
•	 Ventilationsaggregater kræ-

ver plads enten på loft eller i 
bryggers.

•	 Det skal være muligt at lave 
rørføring.

•	 Dyrere løsning en naturlig 
ventilation.

•	 Der kan komme støj fra et 
ventilationsaggregat.

•	 Kræver vedligeholdelse i 
form af rengøring og filter-
rens og skift.

Ulemper ved
DUKA One løsning

•	 Dækker kun et rum.
•	 Kræver en udvendig storm-

skærm for hver enhed.


